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Lugar

Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

21/11/2024 — Hora: 9:00 a.m. - 9:40 a.m.

Tema

Actividad: Ventanas del cuidado.
Linea: Familias

Desarrollo

Objetivo
Promover acciones participativas y solidarias desde los referentes sociales o

familiares hacia las personas mayores de la comunidad de Cuidado a través de
pictogramas y recursos de la comunicacion virtual y alternativa para vincularse
con las actividades institucionales.

Introduccién
La comunicacion virtual no solo es un medio para mantener el contacto, sino que

se convierte en una herramienta esencial para mejorar el bienestar integral de las
personas mayores que se encuentran institucionalizadas en la comunidad de
cuidado. Al generar estos espacios en los cuales las redes familiares puedan
interactuar en algunas de las actividades que se ofrecen en la atencién integral
disminuyendo la inseguridad, aislamiento y frustracion en la participacion con el
entorno y donde las personas mayores comparten experiencias emocionales,
como por ejemplo de lo que mas les gustd, asegurandose de que las personas
mayores sientan que sus intereses y necesidades estan siendo parte de un
acompafiamiento familiar. Esto no solo beneficia a las personas mayores, sino
que también beneficia a las redes familiares, especialmente a quienes se les
dificulta realizar acompafiamiento presencial bien sea por situaciones de salud o
economicas.

Desarrollo

En principio se solicita a las redes familiares del grupo en WhatsApp para que se
comuniquen con el area a fin de crear un sub grupo de las familias quienes van a
participar en la actividad, el grupo se denomino “Grupo 117, alli se explica que se
va a trabajar con la aplicacion WhatsApp la cual serd utilizada el dia de la
actividad, se refiere que, a través de la aplicacion de WhatsApp se va a realizar
una video llamada en la que podran ver e interactuar con sus familiares, de
manera adicional se informa que, se seguird utilizando el subgrupo de la

aplicacion WhatsApp con el fin de que contesten las siguientes preguntas:
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Pregunta 1. ¢Cual creen que sea la emocion que estan sintiendo sus familiares
en esta actividad?
Pregunta 2. ¢ Creen que les agrada la actividad a su familiar?
Pregunta 3. ¢ Qué sentidos creen que estamos trabajando?
No obstante, se aclara que estas preguntas se deberan responder el dia de la
actividad, por lo que se motiva para que compartan con sus familiares esta
oportunidad de interaccion en linea.
El dia 21 de noviembre siendo las 9:00 a.m. se inicia una llamada grupal a través
de la aplicacién WhatsApp en la que se informa que la actividad ya va a iniciar y
nuevamente se informa el objetivo de la misma, las redes familiares se van
conectando y en este momento se solicita que por favor mantengamos la calma 'y
que intentemos no interrumpir tanto la actividad principal la cual se encuentra
orientada por el psicélogo de la comunidad de cuidado en la que se busca
estimular los sentidos del ser humano, no se especifica cuales a fin de que cada
red familiar responda las preguntas que estaban planteadas con anterioridad.
Durante el desarrollo de la actividad se realiza un paneo del sal6n multisensorial
en el que se presentan algunas de las imagenes y apartes de los videos y de la
ambientacion musical la cual se encontraba referente al “mundo espacial”.
Seguido a esto, las redes familiares responden a las 3 preguntas realizadas con
anterioridad, algunas de estas respuestas fueron;

- “Pregunta 1. Rpta Atencién, amor, acompafiamiento, felicidades, y salen de la

rutina diaria”
- “Pregunta 2. Rpta: si claro, se siente unién y acompafiamiento”

- “Pregunta 3. Rpta: Tacto”

- “Para mi todas”

- “La 2 si claro estan reunidos y acompafiamiento”

- “La 3 eltacto la vision y el oido”

- "Muchas gracias por hacerme participe de sus actividades”

- “gracias por todo , de verdad el servicio que prestan es importante ..”

Después, se expresa por parte del area de trabajo social lo siguiente:
“Esta actividad no solo busca que la familia pase tiempo junta, sino que también
promueve el aprendizaje mutuo, la comunicacion efectiva, estar inmerso en un

contexto social inclusivo y el desarrollo de vinculos mas fuertes. Al involucrar a la
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familia en la ejecucion de estas actividades, se asegura que cada sesion sea
significativa y disfrutable para todos los miembros de la familia y especialmente
para la persona mayor involucrada, nuevamente agradezco por su voluntad en
cuanto a la participacién, recuerden que esta actividad hace parte del Plan de
Atencion Integral que se encuentra en busqueda del bienestar de cada persona
mayor, la actividad se denomina: “Ventanas del cuidado” y hace parte de la
tematica que se esta manejando este mes de noviembre en el salén
multisensorial “Mundo sensorial” donde se realizan estimulaciones de los 5
sentidos del ser humano, esta es una apuesta interdisciplinar en la que hasta
ahora estamos incursionando por esta razén, de verdad solicitamos de manera
muy especial que nos den la oportunidad para trabajar en conjunto. Dios les
bendiga y esperemos que podamos continuar compartiendo espacios en los que
las personas mayores puedan percibir que estan siendo parte de un
acompafnamiento familiar.”

Finalmente, se agradece por la participacion y se envia una encuesta en la que

las redes familiares evalUan la actividad.

El grupo participante fue el siguiente:

De ellas participaron 2 familias. Frente a la evaluacion, los resultados son los
siguientes; el 100% de las redes familiares participantes aprueban y consideran
gue se encontraban satisfechos con la actividad,

En el momento de finalizar la actividad y cuando las personas mayores se
encontraban ubicadas en el salon de actividades se indaga frente a la percepcion
de la actividad y si les gustaria continuar con la interaccion con sus referentes

familiares o sociales, tres de las personas mayores asistentes a la actividad, el
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sefior Antonio Cetina, el sefior Miguel Zapata y el sefior José Miguel Gonzalez a
través de lenguaje corporal y en el caso del sefior Antonio y José Miguel refieren
al &rea que les gusté que sus familias los vieran, asi mismo, cuando se les
indaga frente a si estan de acuerdo o no con que los familiares tengan la
oportunidad de participar en estas actividades, asienten con la cabeza.
Materiales

Teléfono celular

Datos moviles

Aplicacién; WhatsApp

Salén multisensorial

Talento humano

Personas mayores

Redes familiares

Se anexa registro fotografico y formato planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Adjunto Formato Planilla de | = . No aplica

asistencia. P P

: Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

No aplica No aplica No aplica
Proxima .

i No aplica.

reunion
Elaboré Alba Myriam Romero Mufioz (Trabajadora social).




Ventanas del cuidado, 21/11/2024.

Video pausado

Dayana
Bejarano ... i =N Bejarano ...
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Tema: Conexiones de Vida- Familias

Lugar o Localidad o Sede : Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.

Fecha y hora: 30/11/2024 15:00 - 17:00

Nombre responsable: Alba Myriam Romero Mufioz

Dependencia responsable: Subdireccién para la vejez

Bacatseniciis kisntiad Entidad / Planta / Teléfono
: g y Ext./ :
- Nombres y Apellidos Dependencia Rol / Cargo Boritedss Correo electrénico Gt Firma
Tipo Numero
Centro Comunidad de
1 |Hna. Anabelly Cadena cC 1086754440 Cuidado Corazén Coordinadora 3125848679 i
Inmaculado de Maria M WIH G]L'\(q
Centro Comunidad de ‘
2 |Alba Myriam Romero Mufnoz cC 53070116 Cuidado Corazén Trabajadora Social 3118723416 A ., )
Inmaculado de Maria J\;,Q”.\ N\ Y,
Vaind W ¥
3
4
5
. \
7
8
9
10

Tratamiento de datos personales:“En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social —
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de |a entidad. Entiendo que tengo derecho a entreg
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social
SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania®

Toda actividad realizada de pausa saludabie debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humaneo — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismes para las finalidades
ar o no datos sensibles, que son aguelios que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
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